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Praveé délam
(Zaznamenejte prosim ¢innost, kterou jste praveé prerusil/a)

Pohlavi:

[] Zena
[] muz

(Polozky 1-10: Flow; Polozky 11-13: Obavy/Dilezitost). T-normy naleznete v Rheinberg (2004).
Motivationsdiagnostik. Gottingen: Hogrefe.
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e Dana cinnost pro mne prestavuje primérenou vyzvu. ~ ~ ~ ~ ~
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¢ Moje myslenky/¢innost probihaji plynné a hladce. O e o o O
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e Nevnimam plynuti ¢asu. O V - - O
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e Nemam potiZe s koncentraci. O o o o o o O
e Moje mysl je absolutné &ista. o—O0—C0——C0—C0——-=0 O
e Jsem uplné ponoi‘en do toho, co délam. O O
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e  Spravné mySlenky/pohyby se objevuji samy od sebe. O S U U O
o  Piesné vim, co mam délat krok za krokem. ©, O O O O
e Citim, Ze mam vs$e pod kontrolou. O O o—0——=O0
e Nevnimam sam sebe. O O o0—=0 O
e Jezde v sazce néco pro mne osobné diileZitého. O O O O O
¢ Nesmim zde udélat Zadnou chybu. O O o—=0 O
e  Mam obavy ze selhani. Oo—0O0——=0 o—-=0 O O
jednoducha obtizna
e Ve srovnani se viemi ostatnimi aktivitami, kterych se O O O O—=O O O O—O
jinak ucastnim, tato se mi jevi jako...
nizké vysoké
e Myslim, Ze moje kompetence v této oblasti jsou ... o0—O0—0—"0—"—0——0——C0—0C0—-=0
piili§ nizké tak akorat prilis
vysoké
e  Pro mne osobné jsou dané naroky...
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